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1. 試験概要
• 正式名称：Test of Mongolian as a Foreign Language

• モンゴル国立大学モンゴル学研究所で作成された、モンゴル語運用能力
を測定する試験です。

• ヨーロッパ言語共通参照枠(CEFR)の基本原則を参考とし、英語、フラン
ス語、中国語、日本語及び韓国語の言語能力試験のスタンダードや方法
を参考に整備されました。

• 受験対象者は諸外国のモンゴル語学習者です。
(Алтантуяа нар. 2023『TOMFL ЖИШИГ СОРИЛГО』)
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1. 試験概要
• 開催形態：現時点では会場受験のみ。

※試験事務局に確認したところ、今後オンライン受験体
制を整備する予定とのこと。

• 試験形式：筆記(文法、読解、作文)、面接(会話)

• 試験日程：公式サイトで案内

• 問い合せ先：公式Facebook
※公式サイトに事務局メールアドレスが表示されていま
すが、メールを送付すると配信エラーが返ってくるため
Facebookからの連絡が確実です。

（Алтантуяа нар. 2023『TOMFL ЖИШИГ СОРИЛГО』、TOMFLパイロット版受験者からの聞き取り）

（試験形式例：『TOMFL ЖИШИГ СОРИЛГО』より抜粋）
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https://tomfl.mn/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559688122587


1. 試験概要 • 試験のレベルは、初級(M1, M2)、中級(M3, M4)、上
級(M5, M6)の3段階6レベルが設定されています。

• 各級の認定の目安及び内容は以下の通りです。

（Алтантуяа нар. 2023『TOMFL ЖИШИГ СОРИЛГО』） 4



1. 試験概要 • 各級の出題分野、問題数、時間、配点は以下の通りです。

（Алтантуяа нар. 2023『TOMFL ЖИШИГ СОРИЛГО』）
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2. 試験申し込み方法
公式サイトから申し込みます。
QRコード▼

TOMFL公式サイトトップ画面
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https://tomfl.mn/


サイト表示言語は隣の地球マークで英語⇔モンゴル語に変更できます。
Бүртгүүлэх(モ)／Register(英)から新規アカウント登録を行います。

※本資料での案内は英語版サイトを使用しますが、説明(赤字)はモンゴル語版サイトでの表示も併記します。 7



画面表示に従い、必要情報をラテンアルファ
ベットで記入／選択します。
パスワードは最低8文字以上で、大文字・小文
字・数字・特殊記号を含めたものにしてくださ
い。
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アカウント登録が成功するとトップ画面に移ります。画面右上Нэвтрэх／
Log inボタンを押し、登録したメールアドレスとパスワードでログインして
ください。サイト右上に自身の名前が表示されます。

次に、「Шалгалтын хуваарь харах／Schedule your test!」ボタンを押して試験の申し込みを行います。
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自分の
名前



直近の試験開催日が表示されます。受験する級の行の「ЯРИЛЦЛАГЫН ЦАГ／PICK INTERVIEW TIME」
から面接の時間を選択します(現時点では基本的に1つの時間帯しか選択できません)。

その後、「Шалгалтад бүртгүүлэх／Register for the exam」ボタンを押します。
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自分の
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モンゴル語で受験料支払い案内のポップアップが表示されます。表示された内容
(選択した級、受験料、受験料振込先、支払い後の申込完了メールの確認のお願
い)を確認してください。
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自分の
名前



ポップアップを消すと、受験申し込みをした級のボタンが切り替わります。
受験料を振り込み後、事務局から確定メールが来たら申し込み完了です。
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自分の
名前



2. 試験申し込み方法
現時点での懸念事項（6月初旬に試験事務局に問い合せ済）

• 新規アカウント登録時、電話番号記入欄に日本の電話番号を記入するとエラーが出る
(モンゴルの電話番号のみに対応？)。

今後システム改善予定。
• 受験料支払い方法が、モンゴルのハーン銀行への振込のみ。

支払い方法の拡充を検討中との回答あり。
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３. 試験の様子
本項では、6月25日実施のTOMFLの受

験者（モンゴル在住者）から聞き取った内
容を基に、試験の様子を共有します。
【試験前】

• 荷物は会場ロッカーに預ける。
• 受験者用の個別PCブースに着席する。
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３. 試験の様子
【試験について】
• PCを利用して回答する。問題文の画面は拡大・
縮小が可能。

• 各大問（読解、聴解、作文など）を解く時間は
会場タイマーで一括管理されている。

• 各大問内の問題を解く順番は自由。
• 上級の聴解は回答として文章を書く形式の問題
があるため、キリル文字キーボードの入力に慣
れておく必要がある。

• 会話の試験官は基本的に一人（試験官が二人つ
いた受験者もいたとのこと）。会話の内容は自
己紹介、および試験官から提示された絵図の説
明など。
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３. 試験の様子
【受験後、その他】
• 合否結果は受験1週間後に電話または
メールにて知らされる。

• 結果通知後、各大問の点数、総合評価、
合格した級などの成績が記入された合
格証（モンゴル語）が発行される。

• 合格証の有効期限は受験日から約2年間。
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３. 試験当日の様子
【本資料作成者補足：現段階での不明点】
• 非モンゴル在住者はどのように合格証を受けとる
のか。

• PC操作が難しい人には補助係はつくのか。
• 視覚障害や聴覚障害を持つ人の受験可能性は。
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3. 試験対策
モンゴル国立大学が公式模試問題集『Олон улсын 
монгол хэлний шалгалтын тогтолцоо TOMFL 
жишиг сорилго』を出版しています。
日本ではモンゴル語教室ノタックから1冊5,000円
にて販売中です。こちらのページまたは下記QR
コードから購入できます
※ご好評につき売り切れました。

今後入荷した場合教室のSNS等で宣伝いたします。
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（書籍画像出典： モンゴル国立大学 2023.8.22「“Олон улсын монгол хэлний шалгалтын тогтолцоо (TOMFL)” номын 
нээлтийн ёслол боллоо」https://news.num.edu.mn/?p=96252 2024年6月9日閲覧.）

https://www.nutag.jp/tomfl-%E5%AF%BE%E7%AD%96%E8%AC%9B%E5%BA%A7/


3. 試験対策
ノタックでは「TOMFL対策講座」をご用意してお
ります。
本講座では、講師と一緒にTOMFLの公式模試問題
集（前ページ掲載）を解いていくことで、試験の
問題形式に慣れることに加え、苦手な文法をその
場で復習することができます。

詳細はノタックHP、またはholboo@nutag.co.jpま
で。

https://www.nutag.jp/


参考資料
• Алтантуяа, С., Г. Баттогтох, Б. Баяртуул, Ж. Ганбаатар, Д. Заяабаатар, Б. Лхагважав, Б. 

Мөнгөнцэцэг, Ц. Мөнхтуяа, Н.Оюундарь & Э. Уранбилэг 2023. Олон улсын монгол хэлний 
шалгалтын тогтолцоо TOMFL жишиг сорилго. Улаанбаатар: Монгол Улсын Их Сургууль.

• 山田洋平 2024「初学者向けモンゴル語学習語彙」日本モンゴル学会2024年度春季大会. 発表資料.

• TOMFL公式サイト https://tomfl.mn/

• TOMFL公式Facebook https://www.facebook.com/profile.php?id=61559688122587

※本資料を転載する場合、ノタック公式HPのリンクを必ず併記してください。

※本資料は作成時点での情報になります。最新情報はTOMFLの公式サイト等でご確認ください。

※TOMFLに関する情報提供・内容のご指摘等あればholboo@nutag.co.jpまで。
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